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sur la césarienne

Feuillet d’information sur la césarienne

e Sivous n'avez pas été informée de la date et de I'heure de votre césarienne, veuillez appeler
le bureau de votre médecin.

e Lejour de votre césarienne, suivez les instructions de votre médecin pour ce qui est de la
prise de vos médicaments prescrits.

e Arrétez de fumer 48 heures avant votre opération.

Le jour de I'opération
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e Prenez un bain ou une douche avec un savon @
antibactérien le matin de l'intervention. N'appliquez b
pas de lotion ou de poudre sur votre peau apres le
bain ou la douche.

e N'appliquez pas de maquillage. Enlevez le vernis a
ongles des ongles de vos mains et pieds (méme
transparent) et de vos ongles en acrylique. Si vous
portez des ongles en acrylique, un ongle doit étre
retiré. Ne portez pas de parfum ou de produits parfumés.

e Apportez votre carte Santé et vos dossiers prénataux (formulaires jaunes de votre médecin).

e Laissez tous vos objets de valeur et bijoux a la maison. L’hopital n'est pas responsable des
objets perdus.

e Napportez pas plus de 10 $ en argent comptant avec vous.

e Inscrivez-vous a l'inscription principale. Le Service d’inscription est situé tout prés de I'entrée
principale.

Directives pour le jeline

Si votre intervention est prévue a 8 h

e Ne mangez et ne buvez rien aprés minuit. Cela
comprend I'eau.

e Arrivez au Centre de naissance a 5 h 30 du matin.

Si votre intervention est prévue a 13 h

¢ Ne mangez rien apres minuit.

e Vous pouvez boire des liquides clairs entre minuit
et 7 h le jour de I'intervention. Les liquides clairs
sont les liquides transparents comme l'eau, le jus
de pommes, le thé ou le café sans lait.

e Arrivez au Centre de naissance a 10 h du matin.
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